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восточные массажи тайский и индийский масленный НЕ ИНТИМ

Астрахань, Россия

Традиционный тайский массаж ("нуад бо ран" - древний массаж).

Это мой любимый вид массажа. Именно он является прародителем всех остальных разновидностей массажа. Сочетает в себе

элементы йоги и акупунктуры. Позволяет глубоко воздействовать на организм, освобождает от зажимов и скованности. Эта

древнейшая система исцеления оказывает не только физическое, но и энергетическое и духовное воздействие на организм.

Она позволяет восстановить внутреннееравновесие и гармонию. Тайский массаж увеличивает гибкость и подвижность

суставов, улучшает лимфодренаж, устраняет застои крови, повышает тонус организма. При длительном терапевтическом

эффекте, оказывает омолаживающее, иммуноукрепляющее и лечебное действие.

Как проводится: тайский традиционный массаж выполняется в специальной одежде (футболка и специальные тайские

широкие штаны) на мате или прямо на полу. Массируется все тело, начиная от кончиков пальцев стоп, заканчивая макушкой.

Исключение составляет грудь, живот и области гениталий. Массаж выполняется посредством пальцев, локтей, предплечий,

коленей, а так же стоп массажиста.

Показания к применению: бессонница, головные боли, стресс, напряжение в мышцах и суставах, боли в спине, лишний вес,

проблемы с пищеварением. Тайский традиционный массаж замечательно подойдет тем, кто хочет поддерживать свое тело в

отличной физической форме, а душу в состоянии гармонии.

Противопоказания: тяжелые формы сердечно — сосудистых заболеваний, онкологические заболевания, беременность,

повреждения мышц и суставов, кожные заболевания (не массируется область поражения).

  

 Цена: 1 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Солнечный Евгений 89378237107
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